MIRAZATEZE SPOJENE S PECI
O SENIORA VIDOMACNOSTI

(DILCI ZJISTENI Z RESENI PROJEKTU €. TL02000531 ,,DOSLEDKY STARNU" O;% NA POTREBU -

DLOUHODOBE PECE - MOZNOSTI PROMITNUTI INOVATIVNICH NAMETU NIC%CESKE PRAXE3

SHRNUTI VVSLEDKL = Vice ne polovina dotazovanych peujicich &eli pfi poskytovani péce psychické zatéZi (napF.
vycerpani a pocitiim odpovédnosti).
= Dvé pétiny zkoumanych pecujicich poukazuji na vysokou financni a fyzickou zatéz
zpUsobenou poskytovanou péci; vice nez tfetina zdlraznuje zatéz socidlni (nedostatek
kontaktu se zndmymi) a citovou (mj. zhorSovani vztahl s opecovavanou osobou).

= Pocitovana zatéz spojend s péci souvisi s jejim rozsahem a schopnosti pecujicich zvladat stres.
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Zdroj: INESAN (2019, N=1208/1205/1207/1211/1211)
Pozn.: udaje vyjadruji podil respondentd, které dané Cinnosti zatéZuji velmi nebo trochu
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METODIKA VYZKUMU

Zakladni populace byla definovdna jako hlavni pecujici, ktefi aktualné
poskytuji neformalni (domaci) péci nesobéstacnym rodinnym pfislusnikiim
star$im 65 let. Vzorek byl rekrutovan z obecné dospélé populace Ceska.
Zadani pro vychozi screening vychazelo z Gdaj Ceského statistického
Uradu; zadané tazatelské Ukoly byly zaloZeny na kvotéach definujicich
pohlavi x vék a kraj x velikost obce.

Data byla ziskavana pomoci osobnich rozhovor( vyskolenych tazatell
s respondenty; primérné interview trvalo 75 min. Primérny tazatelsky
ukol ¢inil 13 rozhovor(. Shér dat byl provadén od kvétna do zari 2019.

2127 Pocet oslovenych
1223  Pocet respondentt (velikost vzorku)
59 %  Navratnost (podil respondentti na poctu oslovenych)

Tento dokument je jednim z vystupl v projektu , Dusledky starnuti
populace na potrebu dlouhodobé péce — moznosti promitnuti inovativnich
namétl ze zahranici do ¢eské praxe” ¢. TL02000531. Vice informaci

o vyzkumu na https://inesan.eu/oddeleni-projektu/oddeleni-socialnich-a-
zdravotnich-temat/

Institut evaluaci a socidlnich analyz (INESAN) je prvni soukromd védecko-
vyzkumnd organizace v oboru spolecenskych véd zalozend v Cesku. Cilem
Institutu je provadét zakladni vyzkum, aplikovany vyzkum a experimentalni
vyvoj a Sifit jejich vysledky prostfednictvim vyuky, publikovani nebo
prevodu technologii. INESAN je neziskovou organizaci, veskeré vynosy jsou
investovany do uvedenych c¢innosti. INESAN se zabyva zejména evaluacemi
a socialnimi analyzami.

Diky svému zazemi v oblasti metodologie aplikovaného spolecenskovéd-
niho vyzkumu INESAN realizuje vyzkumna a evaluacni Setreni, provadi
metodologické analyzy a poskytuje odborné sluzby pfi tvorbé metodickych
nastrojli pro vyzkum a pro evaluaci.
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