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Zarit Burden Interview (ZBI) je hodnotici nastroj pro hodnoceni zatéze pecovatele, ktery je
Siroce pouiivén po celém svété.

SHRNUTIi VYSLEDKU

eV v

zatéz ve zkoumaném vzorku respondentd.

= Smeérodatnd odchylka indexu Cini 15,69 a vnitini konzistenci $kdly mérenou uklazatelem
Cronbachovo alfa (0,926) Ize povaZovat za vybornou.

SOUH,LAS S,VYR,OKY’ OBAVY O RODINU
KTERE SE TYKAJI . Mam pocit, Ze nemam dost penéz pro svou rodinu.
SITUACE V RODINE

Mam pocit, Ze jsem zavisly/a na své rodiné.

Mam strach z toho, co s nasi rodinou bude.

Mam pocit, ze bych mél/a pro rodinu délat vice.

Bojim se, ze nebudu schopen/schopna v péci o nasi
rodinu ddle pokracovat.
Mam pocit, ze bych se mohl/a o ¢leny nasi rodiny lépe
starat.

Mam pocit, ze nemam svdj zivot pod kontrolou.

VYCERPANI, ZLOST, BEZNADEJ

Citim se celkové unaveny/a ze situace v nasi rodiné.
Pral/a bych si pfenechat starost o rodinu nékomu
jinému.
Mdm pocit, Ze v dUsledku mé starosti o rodinu trpi mé
zdravi.

V blizkosti nékterych ¢lenti nasi rodiny citim napéti.
Mdm pocit, Ze byvam ve stresu kvdli svym povinnostem
vaci rodiné.

Chovani nékterych ¢lenli nasi rodiny mne zahanbuje.
Byvam bezradny/4, co s nasi rodinou dale délat.
Kvdli situaci v nasi rodinné nerad/a pfijimam navstévy.
Citim zlost, kdyZ jsem v blizkosti nékterych ¢lend nasi
rodiny.
Mam pocit, Ze situace v nasi rodiné zhorsuje mé vztahy s
mymi prateli.

DOPAD NA OSOBNI ZIVOT / OMEZENI SOUKROMI

Mam pocit, Ze mé ¢lenové nasi rodiny povazuji za 04 .
jediného/jedinou, na koho se mohou spolehnout.
Mam pocit, Ze jsou na mé néktefi ¢lenové nasi rodiny
s 15
zavisli.
Clenové nasi rodiny po mé zadaji vice pomoci, nez ve 18 I
skute¢nosti potfebuiji.

Kvli ¢asu, ktery trdvim s ¢leny nasi rodiny, neméam ¢as
na sebe.

Mdm pocit, Ze kvdli rodiné nemam dost soukromi.

Mam pocit, Ze moje starost o rodinu je na ukor mého
spolecenského Zivota.
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Pozn.: Cronbach's Alpha=0,926,
Skewness=0,678, Kurtosis=-0,165,
Standard error of measurement=4,27
Pozn.: smérodatna odchylka=1569;
W=0,945, df=305, p=0,000
(Shapiro-Wilk test)

Zdroj: INESAN (2021, N=305)

Pozn.. index je zaloZen na souhrnném vyhodnoceni
nasledujicich vyrokd: (1) Mam pocit, Ze nemam dost penéz
pro svou rodinu. (2) KVili casu, ktery travim s cleny nasr
rodiny, nemam cas na sebe. (3) Mam strach z toho, co s
nasf rodinou bude. (4) Mam pocit, Ze bych mél/a pro
rodinu délat vice. (5) Bojim se, Ze nebudu
schopen/schopna v péci o nasi rodinu dale pokracovat. (6)
Mam pocit, Ze bych se mohl/a o Cleny nasi rodiny lépe
starat. (7) Citim se celkove unaveny/a ze situace v nasi
rodiné. (8) Mam pocit, Ze nemam svij Zivot pod kontrolou.
(9) Pralya bych si prenechat starost o rodinu nékomu
Jinému. (10) V blizkosti nékterych clend nasi rodiny citim
napéti. (17) Mam pocit, Ze v ddsledku mé starsti o rodinu
trof mé zaravi. (12) Chovani nékterych clend nasi rodiny
mne zahanbuje. (13) Byvam bezradny/a, co s nasi rodinou
dale délat. (14) Kvdli situaci v nasirodinné nerad/a
prijimam navstévy. (15) Citim zlost, kdyZ jsem v blizkosti
nékterych clend nasi rodiny. (16) Mam pocit, Ze jsou na mé
nékteri clenové nasi rodiny zavisii. (17) Mam pocit, Ze kvili
rodiné nemam dost soukromi. (18) Mam pocit, Ze moje
Starost o rodinu je na ukor mého spolecenského Zivota.
(79) Mam pocit, Ze situace v nasirodiné zhorsuje mé
vztahy s mymi prateli. (20) Mam pocit, Ze mé clenoveé nasr
rodiny povazuji za jediného/jedinou, na koho se mohou
spolehnout (27) Mam pocit, Ze byvam ve stresu kvili
swm povinnostem vici rodiné. (22) Clenové nasi rodiny
po mé Zadaji vice pomoci, neZ ve skutecnosti potrebuji.
(jednotlivé proménné maji z hledliska konstrukce indexu
stejnou vahu);

0 = nejnizsizgtéz, 100 = nejvyssi zateZ

METODIKA VYZKUMU POPIS VZORKU
Zakladni populace je v provedeném vyzkumu definovana jako seniofri OBECNA POPULACE CR VYBEROVY VZOREK
1970 634 obyvatel ve véku 65-84 let 308 respondentl
populace tedy muzZe zahrnovat jak sobéstacné, tak také nesobéstacné
seniory, ktefi vyZzaduji pomoc svého okoli; podstatné vsak je, Ze vSichni 43% 57% 44% 56%
seniofi ve vymezené populaci dlouhodobé setrvévaji v domdacim prostredi.
Pfi pripravé vzorku byla kromé regionalniho rozloZeni déle zohlednéna
struktura zakladni populace z hlediska pohlavi a véku. Pfi koncipovani
vybéru bylo pouzito aktualnich tdaji Ceského statistického Gradu.
Data byla ziskavana pomoci osobnich rozhovori vyskolenych tazatell e
s respondenty; primérné interview trvalo 81 min. Sbér dat byl provadén 23 27
v listopadu a prosinci 2021. m 70-74 let
443 Pocet oslovenych m 75-79 let
308 Pocet respondentt (velikost vzorku)
W 80-84 let

71 %  Navratnost (podil respondentti na poctu oslovenych)

Tento dokument je jednim z vystupd v projektu ,,Moznosti novych zplisobU
detekce nasili a zneuzivani senior(” ¢. V104000088 . Vice informaci 8

o vyzkumu na https://inesan.eu/projekty/system-detekce-nasili-a-

zneuzivani-senioru/

O INSTITUTU

Institut evaluaci a socialnich analyz (INESAN) je prvni soukroma védecko-
vyzkumna organizace v oboru spolecenskych véd zalozena v Cesku. Cilem
Institutu je provadét zakladni vyzkum, aplikovany vyzkum a experimentalni
vyvoj a Sifit jejich vysledky prostrednictvim vyuky, publikovani nebo
prevodu technologii. INESAN je neziskovou organizaci, veskeré vynosy jsou
investovany do uvedenych c¢innosti. INESAN se zabyva zejména evaluacemi
a socidlnimi analyzami.

Diky svému zazemi v oblasti metodologie aplikovaného spolecenskovéd-
niho vyzkumu INESAN realizuje vyzkumna a evaluacni Setreni, provadi
metodologické analyzy a poskytuje odborné sluzby pfi tvorbé metodickych
nastrojl pro vyzkum a pro evaluaci.

zakladni (ukoncené i neukonéené)
stfedni s maturitou
M vysokoskolské

33 43

stfedni bez maturity
M vyssi odborné
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